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Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto
hyvinvointialueen alueellisesta ehkaisevan paihdetydn suunnitelmasta

Johdanto

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on kokouksessaan 9.11.2023 kasitellyt hyvinvointialueen
alueellista hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa vuosille 2023-2026 seka muita siihen liittyvia asiakir-
joja. Keskitymme téassa lausunnossa hyvinvointialueen alueelliseen ehkaisevan paihdetydn suunnitel-

maan ja lausumme siitd seuraavaa:
Yleista

Suunnitelmassa tunnistetaan sosiaalisen median seka paihteidenkayton yhteys mielenterveysongelmiin,
mutta kokonaisvaltaisempaa tarkastelua ehkaisevéan paihdetyon roolista muissa suunnitelmissa olisi kai-

vannut lisatietoa.

Suunnitelma on kohtuullisen pituinen ja se sisaltdd monipuolisesti eri toimenpiteitd, joita hyvinvointialue
toimeenpanee suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Lisaksi on tarpeellista paivittaa
suunnitelmaa jatkossa aina uusien kouluterveyskyselyiden tulosten tultua julki, jotta erityisesti tavoittei-

den toteutumisen seuranta mahdollistuu ja korjausliikkeita mm. toimenpiteiden osalta voidaan tehda.
Kouluterveyskyselyn tuloksista
Raittiiden nuorten maara on kasvussa

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset julkaistiin syksylla 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on
nostanut esiin Pirkanmaan osalta erityisesti viiden eri indikaattorin tulokset. Tuloksista on nahtavissa,
etta raittiiden 8.- ja 9.-luokkalaisten m&ara on noussut (63,8 % -> 68,1 %). Tama tukee ehkaisevan paih-
dehuollon suunnitelman tavoitteiden toteutumista, mutta yleisena trendina on nahtavissa se, ettd, vaikka

raittiden nuorten maara on saattanut lisdéantya, humalaan saakka juominen satunnaisesti on yleistynyt
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verrattuna jatkuvaan maltilliseen juomiseen. Tama luo riskin akillisille terveyshaitoille seka kontrolloimat-

toman kayttaytymisen nopealle kasvulle.

Erityisesti valistus terveystiedon opetuksen yhteydessa on tarkedd, mutta on voitava puuttua myos ai-

kuisten paihteidenkéaytdn esimerkkeihin
Seksuaalinen hairinnan kokemus on vahentynyt

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan seksuaalisen hairinndn kokemuksen méaré on maltillisessa las-
kussa. Nuorisovaltuusto korostaa, ettéa ehkéisevan paihdetydn suunnitelman jalkauttamista tulee tehda
laajassa yhteistydssa kuntien kaupunkisuunnittelun ja kunnallistekniikan yksikdiden, yksityisen ja kol-
mannen sektorin kanssa, koska erityisesti taajama-alueilla nuoret kokevat usein turvattomuuden tunnetta

seka joutuvat seksuaalisen hairinnan uhriksi nimenomaan péaihtyneiden henkiliden toimesta.

Erityisesti ihmisten asenteisiin vaikuttamalla seka tietoisuutta lisdamalla voidaan ehkaista parhaiten sek-
suaalista hairintdd koko hyvinvointialueella. Liséksi poliisin kanssa tehtavan yhteistyon tulee korostua

suunnitelmassa.
Huumeiden seka muiden paihteiden saatavuus Pirkanmaalla on korkeaa

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan huumeiden sek& muiden paihteiden saatavuus myds alaikaisille

on korkeaa. Tulosten mukaan 55,7 % vastaajista (8.- ja 9.-luokkalaiset) koki, ettd omalla paikkakunnalla
on helppo hankkia huumeita. Tahan on nuorisovaltuuston mielesta kiinnitettava huomiota myds suunni-
telman toimienpideosiossa. Liséksi kyseinen indikaattori olisi nuorisovaltuuston mukaan hyva ottaa mu-

kaan indikaattoriluetteloon.
Suunnitelmaosuus
Painopisteet

Suunnitelman painopisteet ovat hyvin ylatasoisia eika niissa tuoda esiin konkreettisia esityksia niiden
saavuttamiseksi, miké toisaalta on naiden suunnitelmien tarkoituskin, mutta nuorisovaltuusto olisi kaivan-

nut konkreettisia avauksia siitd, miten aiomme paastéa kyseiseen tavoitetilaan.

Asiakirjan tavoitteet ovat hyvin monitulkintaisia ja niiden pohjalta voidaan virkavalmistelussa ottaa monta
erilaista suuntaa. Suunnitelman toimeenpanovaiheessa on kiinnitettdva huomiota erityisesti kuntien sivis-
tystoimen kanssa siihen, miten jalkautamme tavoitteet seka niille asetetut toimenpiteet oppilaitosten ar-

keen sekd mm. tydllisyyspalveluiden siirtyessa kuntien vastuulle vuonna 2025.
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Toimenpiteet

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto katsoo, ettd suunnitelman pohjalta on pystyttava tehokkaasti kitke-
maan erityisesti sdhkétupakan kayttd eli ns. “vapettaminen”, joka on ollut ongelma erityisesti perusas-
teen oppilaitoksissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on useasti vedonnut seka ottanut kantaa, etta on-

gelmaan on puututtava sen vakavuuden vaatimalla tavalla.

Hyvinvointialueen on tehtava aktiivista vaikuttamisty6td myos valtionhallinnon suuntaan, jotta lainsaa-
danndllisin toimin voidaan tukea seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota kunnissa etté ehkaisevan
paihdehuollon ja mielenterveyspalveluita hyvinvointialueilla.

Toimenpiteeksi olisi nuorisovaltuuston mielesta oleellista kirjata yhteistyérakenteiden luomista erityisesti
uusien tyollisyysalueiden kanssa vuoden 2025 alusta, mika osuu myés taman suunnitelman suunnitel-
makaudelle. Pirkanmaalle on syntymassa kaksi eri tyodllisyysaluetta, joiden kanssa hyvinvointialueen on
luotava parhaimmat toimintamallit, joilla voimme tukea osatydkykyisten seka tyokyvyttdmien palaamista
tyoeldmaan esimerkiksi paihderiippuvuudesta toipumisen tai mielenterveyden haasteiden selattdmisen

jalkeen.
Yhteenveto

Nuorisovaltuusto kiittdd mahdollisuudesta lausua suunnitelmasta ja toivoo, ettéd sen kommentit otetaan
aidosti huomioon jatkovalmistelussa. Jatkovalmistelussa on myds huomioitava yhteistyon tiivistaminen

seka nykytilan lisdksi myds pidemman aikavalin suunnittelu.

Lausunto on kasitelty ja hyvaksytty nuorisovaltuuston kokouksessa 9.11.2023.

Nuorisovaltuuston puolesta,

Eetu Hukkanen

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston puheenjohtaja



